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INTRODUCTION 
 

"Je me suis proposé d'écrire des maladies produites par la masturbation, et non point du crime de la 
masturbation ; n'est-ce pas d'ailleurs assez en prouver le crime, que de démontrer qu'elle est un acte de suicide"  

 
Dr S.TISSOT, L'onanisme. Dissertation sur les maladies produites par la masturbation, Préface de 1768.  
 

"Bien entendu, se branler seul n'a jamais fait de mal à personne..." 
 

AIDES, SANTE et PLAISIR GAI, Dépliant Safer-Sex, Paris, Février 1990.  
 
Deux citations, séparées de deux siècles. Deux discours sur la masturbation, l'un stricto sensu médical, 

l'autre que nous qualifierons de santé publique. Pierre Chaunu prônait que l'historien tente de prendre, sur les 
événements qu'il étudie, l'angle de vue d'un extra-terrestre venu de Cyrus dont la longévité lui permettrait d'avoir un 
rapport au temps différent du nôtre (supposons qu'à son échelle deux siècles soient deux générations)'. Appliquons 
ici ce point de vue, le retournement de situation est complet. Il ne. reste plus qu'à l'historien, qu'au sociologue puisque 
rarement l'historien ne s'aventure dans les méandres complexes des archives trop contemporaines, mise à part 
quelques domaines très ponctuels (histoire militaire, diplomatique ... ) - à interpréter un tel phénomène. Cependant, 
accepter de traiter une question sur la longue durée, en y incluant la période présente peut - la verbe "pouvoir" étant 
bien là pour pointer la possibilité et ne prend pas son sens de quasi auxiliaire de la langue française - ouvrir sur une 
démarche qui relève du choix, du jugement. On comprendra, alors, sans chercher à développer une définition qui ne 
serait que trop personnelle, comment cette démarche entre dans le domaine de l'éthique.  

 
En tant que science dont l'objet d'étude est le corps humain, la médecine est amenée à traiter de la 

sexualité, ne serait-ce que pour rendre compte de l'existence et du fonctionnement d'organes dont la fonction est de 
participer à l'acte sexuel,2. La sécularisation des sciences de la nature durant le XVIIIe siècle, mais aussi les 
attaques de ce que l'on nomme traditionnellement la philosophie des lumières contre les formes et les institutions, 
sinon le fond, de la religion de la Réforme et de la Contre-Réforme ont permis, progressivement, une autonomie puis 
une domination d'un discours médical sur la sexualité. Ceci, ne veut d'ailleurs point dire que le discours médical ne 
récupère pas, ni les idées, ni les formes de production des anciens discours théologiques 4. Au contraire, mais il les 
récupère pour lui-même. C'est à ce moment que la masturbation entre dans l'arène, profitant de cet instant de 
l'histoire des idées pour devenir un objet de discours propre, non problématisé à l'intérieur de concepts plus larges 
comme ceux de pollution volontaire ou de mollesse 5 principaux intérêts des recommandations théologiques.  

 
Nous observerons donc, pour qui, pourquoi et comment la médecine, tant dans la théorie que dans la 

clinique, des XVIIIe et du XIXe siècle a posé la masturbation comme une question médicale. Ceci, plus 
particulièrement, en analysant les vestiges théologiques, les a-prioris et les présupposés dus à un imaginaire social 
du célibat qui ont pu filtrer au travers d'une volonté scientifique - déjà sécularisée et bientôt positiviste affirmée. A 



partir de ce tableau que nous pouvons nommer comme connaissance de la masturbation par la médecine de 1758 
(ou 1710, nous reviendrons sur ces problèmes de choix d'une date ante-quem) à 1875 (ou 1826, ou 1815, la datation 
post-quern s'avérant encore plus difficile à  poser), nous observerons comment malgré une remise en cause 
complète de cette théorie, certaines représentations qui formaient la connaissance susdite ont pu rester des éléments 
constitutifs de nouvelles formes de savoir, médicales ou médicalisées (nous prenons ici ce terme pour l'appliquer à la 
psychanalyse et à la sexologie en raison de leur volonté thérapeutique)6. Ces résidus bien vivaces peuvent alors 
interférer, au moment où la masturbation redevient un enjeu pour la médecine, d'une part en étant la condition d'une 
thérapeutique contre la stérilité (don de sperme)7, d'autre part comme pratique sexuelle à moindre risque dans le 
contexte de la pandémie de Sida. Le problème éthique que nous posons peut finalement se résumer à l'étude des 
interactions entre le scientifique et le non-scientifique, selon une approche diachronique, dans un champs particulier : 
celui de la régulation de la sexualité par la médecine. Point crucial en un temps où les préoccupations 
épidémiologiques autour des anti-virus VIH1 et VIH2 doutent lieu à une nouvelle médicalisation8 de la sexualité.  

L'imaginaire de la masturbation de la crise anti.-onanisme apparaît donc comme un phénomène complexe. Il 
présente, en premier lieu, un lien puissant entre l'onanisme et la sexualité du jeune. Cependant à cette représentation 
s'ajoute un schéma plus ancien qui reste prégnant où la notion de célibat prime sur la notion d'âge. En second lieu, il 
montre une liaison importante entre les notions d'oisiveté, de passivité et cette pratique sexuelle, ce qui semble être 
un héritage directe de, l'ancienne conception (antique puis théologique) de mollesse. De surcroît, la masturbation ne 
semble, le plus souvent, se concevoir que pour le sexe masculin. Cependant, certainement plus pragmatique que la 
théorie, la pratique semble penser que ce "vice" n'a de conséquence pathologique que si un certain degré dans la 
fréquence ou dans l'ancienneté de cet acte est atteint. L'onanisme apparaît au psychiatre comme favorisant deux 
formes de la pathologie de l'aliénation mentale : l'idiotisme et la mélancolie. Enfin dernier mal, et non des moindres : il 
se présente comme une porte ouverte vers tout ce qui apparaît à l'époque comme dérangement des passions dans 
l'ordre de la sexualité (en particulier l'excès de coït), ceci étant à ajouter au fait qu'il s'auto-entraîne suivant un 
phénomène proche de ce que nous décririons, aujourd'hui, comme une dépendance.  

 
Voilà quelles paraissent être les représentations qui sont la matière première de cet imaginaire médical de la crise 
anti-onanisme de la fin du XVIIIe et du début du XIXe siècle. Il nous reste donc à poursuivre de manière 
diachronique, par un retour sur la théorie, ces représentations dans la multitude de discours médicaux ou médicalisés 
(psychanalytiques et sexologiques) pour comprendre, à l'heure où la masturbation apparaît de nouveau sur scène 
comme procédure du don, dans le cadre de la procréation médicament assisté, et comme pratique du safer-sex à 
promouvoir face à la pandémie du sida, comment un savoir ancien, auquel plus personne ne croit dans l'ordre du 
raisonnable et du raisonné, peut interférer par le biais d'un imaginaire social des sexualités. L'éthique médicale telle 
qu'elle se structure à l'heure actuelle au travers de conseils, de comités, de colloques, de conférences et de 
recherches doit alors se poser la question de savoir si une science peut proposer une solution à un problème, aussi 
logique et efficace soit-elle, lorsque cette solution est entouré de tout un système de valeurs qui ne permet pas aux 
acteurs sociaux d'appréhender toute la viabilité d'une telle réponse. est autour de cette question, dont la masturbation 
est un exemple modèle, que ce structure notre réflexion. 
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admis jusqu'au 27 septembre 1838 (inclus). 
 



- Archives départementales du Val de Marne, 4X 550 : Malades de sexe féminin présentes au ler janvier 
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